Tak si¢ dziwnie sklada, ze ‘“‘cho-
roba morska’ nie zdarza si¢ wyla-
cznie na morzu. I nie tylko dzieciom.
Jak stwierdzaja statystyki ta ‘‘cho-
roba” przydarza si¢ az 40% doros-
tych,adzieci pomigdzy 2 a 12 rokiem
Zycia cierpig na nig w 50%.

Pamigtam koszmar podrézowania
nawet na niedalekie odleglosci i sta-
rania mojej mamy o zabezpieczenie
mnie przed... wypadkiem. O ile mnie
pamigc¢ nie myli w Polsce serwowa-
no Aviomarin, by zapobiec wymio-
tom. Z drugiej jednak strony tablet-
ka ta dzialala na mnie nasennie,
oglupiajaco i kto wie na co jeszcze
szkodzila.

A poniewazniedaleko jablko pada
od jabloni, jeden z moich synow cie-
rpi na te samg przypadlosé¢. Duzo sig
naszukalam, by znaleZ¢ jak najmniej
szkodliwy srodek zapobiegajgcy wy-
miotom, ale przez praktycznie kilka
lat nic takiego nie bylo na rynku.
Pozostawaly ogdlnie dostepne srodki
chemiczne z dlugg lista wydruko-
wanych skutkéw ubocznych i sklad-
nikami, ktore powodowaly u mnie
dreszcze (np. jeden ze skladnikow
tabletek ‘‘Dramamine” uszkadza
moézg).

Niedawno pojawity si¢ na rynku 2
produkty firmy Cirrus Healthcare

Jak uniknaé morskiej choroby

Products. Jednym z nich sg tabletki
ziolowe, ktérych gtéwnym skladni-
kiem jest imbir (ginger) i nazywaja
si¢ NoQweez Softgel Capsules. Dru-
gim produktem jest Naustrips, a sa to
male, przezroczyste plastry, ktére
przykleja sig¢ w okreslonym miejscu
na nadgarstku, powodujgc w ten spo-
s6b staly nacisk. Miejsce to jest pun-
ktem akupunkturowym, ktéry lago-
dzi nudnosci. (Tak naprawde, to tego
typu punktéw akupunkturowych - la-
godzacych nudnosci 1 zapobiegaja-
cych wymiotom - jest na ciele zna-
cznie wiece] m.in. lydce ramieniu,
brzuchu, plecach).

Oba porodukty mozna znalez¢ w
wigkszych aptekach (drug stores).
Jezeli nie powiedzie si¢ Panistwu w
tych sklepach mozna zaméwic je
bezposrednio pod numerem telefonu
800/962-4943. Cena obu produktow
waha si¢ w granicach kilku dolarow.

Firma ta oferuje takze specjalne
korkido uszudla dorostych ‘‘Ear Pla-
nes’’idla dzieci “Children’s Ear Pla-
nes”, ktore pomagajg zredukowaé
dyskomfort w uszach w czasie pod-
rézy samolotem.

Duzym i matym Czytelnikom cie-
rpigcym na chorobg morskg zycze te-
raz naprawdeg przyjemnej podrézy.

Malgorzata Hess

_ Poradnik "Sukces” zaprasza na nowe seminarium pt.
~ Planowanie spadkowe
o Jak przekazac majatek swoim bliskim
i uniknqc podatkow spadkowych

24 i 31 paZdziernika, niedziele, od 12 do 5 po potudniu
: ' 678 Leonard Street, Greenpoint .

- nieodzowne. Jego brak moze kosztowaé dziesigtki i setki tysigcy dolarow.
. Oto omawiane tematy. Jak spisac testament. Probacja testamentu 1 jak jej
-unika¢. Dziedziczenie ustawowe. Podatki spadkowe. Jak pomniejszy¢ podatki
od spadku. Formy wspolwlasnosci majatkowej 1 putapki dopisywaniakrewnych
~ do konta bankowego. Konto “Pay-on-Death””. Pelnomocnictwo do zarzadzama
majatkiem, living trust, guardianship. Trusty, ich rodzaje i co mozna dzigki pim
osiggna¢. Darowizny, kto plack podatki od daréw. Darowizny dla kosciola. Jak
polisa ubezpieczeniowa oszczgdzi podatki spadkowe. Programy emerytalne w
lanowaniu spadkowyn.-Jak zabezrneczyé nieletnie dzieci na wypadek swojej

smierci. Jak zabezpieczy¢ wspéhmalzonka. .
- Shuchacze otrzymuja ok: 100 stronic materiatldw pomocniczych 1 mozliwosc
‘ dowolnego powtarzama- wykladow: Wyklady prowadzone s(:} przez polskich
- specjalistow w ' jezyku oYsklm. Prawnik:odpowie na kazde indywidualne
pytania. Cena $150. Liczba miejsc ograniczona, wigc rezerwacje sg onieczne.
ezerwowaé miejsce mozna dzwonige do redakcji Poradnika "Sukces”, tel.

- 718/224-3492 (adres- 255 Park Lane, Douglaston, 11363).

Jezeli 'masz pienigdze lub zamierzasz je mieé, planowanie ss;adkbiwe. jest
% ,

Strona 10

Portfel Pani Ireny

Pani Irena ze stanu New Jersey
napisala do Poradnika z prosbg o po-
rade na temat zainwestowania swych
oszczgdnosci. Pani Irena ma okolo
50 lati zamierza za dwa do trzech lat
powréci¢ do Polski, ale przed wyjaz-
dem do Polski chcialaby ulokowaé
swe oszczednosci w funduszach po-
wiemniczych tak, by przynosily jej
dochody w przysztosci.

Radzilbym rozlozyé¢ zainwesto-
wanie tych pieniedzy w czasie. Pro-
ponowalbym rozwaZenie nastepujg-
cych funduszy: Janus Equity In-
come, Invesco Growth and Income,
oraz Strong Growth and Income.
Kazda z tych rodzin funduszy poz-
wala na regularne comiesigczne in-
westowanie. Radzg zatozy¢ konto z
jak najmniejsza sumg, po czym do-
dawac¢ regularnie co miesigc.

Kiedy juz cala suma bedzie zain-
westowana, moze Pani przenies¢
wszystkie uzyskane wktady na jedno
konto, np. w firmie Charles Schwab.
Schwab ma te zaletg, ze ma oddzial
w Europie, w Londynie, oraz ze poz-
wala na posiadanie konta podczas
pobytu za granicg (cho¢ naktada op-
latg roczng $100 na takie konta mig-
dzynarodowe). Poniewaz Pani Irena
jest obywatelka USA, posiadanie
konta w funduszach, albo w Schwab,
(nawet przebywajac za granicg), nie
powinno by¢ zadnym problemem.
Pani Irena moze tez po prostu pozo-
stawi¢ pienigdze na kontach w fun-
duszach jadac do Polski, to nie po-
winno mieé¢ znaczenia.

Pani Irena niepokoi sig tez, czy
spadkobiercy jej majatku umiesz-
czonego w funduszach powierni-
czych mogg by¢ obywatelami Polski
bez numeru Social Security. Oczy-
wiscie tak, cho¢ wobec posiadania
majgtku w USA moze to oznaczaé
koniecznosé¢ przeprowadzenia po-
stepowania spadkowego w USA.
Prosze pamigta¢ o koniecznosci po-
siadania testamentu i porozmawiac
ze swoim prawnikiem na temat prze-
kazania spadkobiercom majatku po-
siadanego w USA i w Polsce.

Dr. Krzysztof M. Ostaszewski, FSA,
CFA, MAAA, tel. 314/935-4667, adres
poczty elektronicznej krzysio@louisville.

edu, fax 520/244-1757, http://www. louis-
ville.edu/~kmosta01/
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